
kò¦VÍ]« Wïµ¡ 
¶¤Âçï AÝ>ïD

(Social Service Yearly Program Report)

2025-20262025-20262025-2026
\ÂïÓÂz ¼Äçk ØÄFk¼>\ÂïÓÂz ¼Äçk ØÄFk¼>
\M> ¼åBÝ][ ¶ç¦BVáD\M> ¼åBÝ][ ¶ç¦BVáD
\ÂïÓÂz ¼Äçk ØÄFk¼>
\M> ¼åBÝ][ ¶ç¦BVáD

céï�ØÃVm\Âï^�Î[¤çðÍ>�céï�ØÃVm\Âï^�Î[¤çðÍ>�
ÄJï�¼Äçk�ÄºïDÄJï�¼Äçk�ÄºïD

céï�ØÃVm\Âï^�Î[¤çðÍ>�
ÄJï�¼Äçk�ÄºïD

GLOBAL WELFARE AND SOCIAL SERVICE ASSOCIATIONGLOBAL WELFARE AND SOCIAL SERVICE ASSOCIATIONGLOBAL WELFARE AND SOCIAL SERVICE ASSOCIATION

Society Registration Act, 1860-[ Ã½ Society Registration Act, 1860-[ Ã½ 

Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ ÄJï ¼Äçk ÄºïD.Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ ÄJï ¼Äçk ÄºïD.
Society Registration Act, 1860-[ Ã½ 

Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ ÄJï ¼Äçk ÄºïD.



 Ö[çÅB céïD Ãé ÄkV_ïçe ¨]ìØïV^þÅm - Ãçï s¼«V>D, Ä\Ýmkt[ç\, 
k[xçÅ \u®D ·u®ßów_ ̧ «ßÄçªï^, 
 \Âï^ ¶ç\], Îu®ç\, \u®D åD¸ÂçïçBÝ ¼>|þÅVìï^. Ö>ªV_, ÖÍ> ÄºïÝ][ 
JéD, kVµÂçïl_ ï|ç\BVï ¼ÃV«V|D \M>ìïÓÂz ¼Äçk ØÄFB¡D \u®D ¼åì\çÅ 
\VuÅºïçe ØïVõ| k«¡D ÖÍ> ÄºïD còkVÂï©Ãâ¦m. ¨ºï¹[ ¼åVÂïD. ¶çªÝm 
ÄJïÝ]ªòD. \>D, ÄV] ¶_ém ¼>EBD ¼ÃV[Å ¼k®ÃV|ïçe \ÅÍm Î[¤çðÂzD 
¶ç\©çÃ còkVÂzk>VzD. åVºï^ ÄJï ¼Äçkï^ kwºï, ï_sçB ¼\DÃ|Ý>, 
g>«kuÅkìïçá g>öÂï, ¶ç\] \u®D Îu®ç\ Ãu¤B sa©Aðìçk °uÃ|Ý> 
ÃèBVu®þ¼ÅVD. 
 
 ÖÍ> ÄºïD ¼>çk¥^ekìïÓÂz c>¡k>uïVï \â|D ¶_é, ÎËØkVòkòD ïòçð, 
¶[A \u®D Ã«üÃ« \]©A¦[ kVw »ÂzsÂï¡D.  ¼\V>_ïçe zçÅÝm, ÎËØkVòkòD 
ÃVmïV©ÃVï¡D, ¶ç\]BVï¡D kVw í½B Äx>VBÝç> còkVÂï¡D ¶B«Vm cçwÂïlòÂ 
þÅm. E¤B ØÄB_ïÓD ØÃöB \VuÅÝç> °uÃ|Ý> x½¥D ¨[Å åD¸çï¥¦[ ¶çªkòD  
ÖçðÍm ÃèBVu®k>[ JéD \M> cÅ¡ï¹[ ç\B\Vï ¶[A, Ãö¡ \u®D ¶ç\]  
ÖòÂzD céïÝç> åVD còkVÂïéVD. 
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 ÖªD, \>D, Ø\Va, ÄV] ÃV«V\_ céï \Âïçe Î¼« z|DÃ\Vï ÖçðÝm, 
Ä\ÝmkD \u®D \M>¼åBD WçÅÍ> céïÝç> còkVÂzk¼> åD¼åVÂïD.

 Vision
4\M>¼åBD \u®D Ä¼ïV>«ÝmkD keìÝ>_
4ï_s, ·ïV>V«D, ¶½©Ãç¦ cöç\ï^ ¶çªkòÂzD þç¦Âïß ØÄF>_
4°çw, x]¼BVì, \Vu®Ý]ÅªV¹ïÓÂz g>«¡
4ØÃõï^ \u®D zwÍç>ïÓÂz ÃVmïV©A
4ÄJï Îu®ç\ \u®D ¶ç\] keìÝ>_

( ÖéÂz )  Mission 
ÄJïÝ]_ ̧ [>ºþB \ÂïÓÂz ¼å«½ c>s, sa©Aðì¡, ]Å[ ¼\DÃV| \u®D 
ØÃVòeV>V« g>«¡ JéD kVµÂçï >«Ýç> cBìÝm>_.

4ÖékÄ \òÝmk xïVDï^ å¦Ým>_
4ï_s c>sÝØ>Vçï \u®D AÝ>ï c>s
4x]¼BVì Ö_éD, ¶ªVç> Ö_éºïÓÂz g>«¡
4¼kçékVF©A ÃluE 
4ØÃõï^ ·B c>s z¿Âï^ còkVÂz>_
4¼Ãö¦ì ïVé c>s (\çw, Øk^eD, y sÃÝm ¼ÃV[Åçk)

 z®þB ïVé ÖéÂzï^ (1–2 kò¦D)  Goals 

41000 z|DÃºïÓÂz ¼å«½ c>s
4kò¦Ý]uz 4 \òÝmk xïVDï^
4200 \VðkìïÓÂz ï_s c>s
450 ØÃõïÓÂz ·BØ>Va_ ÃluE
4  Àõ¦ ïVé ÖéÂzï^ (5–10 kò¦D)
4ÄºïÝ][ JéD W]¥¦[ x]¼BVì ÃVmïV©A ç\BD Ø>V¦ºz>_
4ÖékÄ ï_s ç\BD ¶ç\Ý>_
4ÎËØkVò \Vkâ¦Ý]KD Äºï þçeï^ Ø>V¦ºz>_
4céïeVsB ÄJï ¼Äçk ØåâØkVìÂ còkVÂz>_
 4ÄºïÝ][ ¶½©Ãç¦ \]©Aï^ (Core Values)
4\M>¼åBD
4¼åìç\
4Îu®ç\
4Ä\ÝmkD
4ØÃV®©Aðì¡
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xï©Aç«

x[Ðç«

¨ºï^ ¼åVÂïD

ï¦Í> kò¦ ¼Äçkï^ (2025 - 2026)

ÄJï ¼Äçk Ã¦ºï^

ÖÍ> kò¦ ¼Äçkï^ (2026 - 2027)

å[¤ cç«
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India : +91 8072079621

UAE  : +971 507426340

Kuwait : +96597796364
Mail : globalwelfaresocialserviceasso@gmail.com 

céï ØÃVm\Âï^ Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïD Ø>V¦ºþB kò¦D : 2021



ÄJï�¼Äkïì�:�
¨[ clì ØÄVÍ>ºïÓÂzD cÅ¡ïÓÂzD 
¨[ ¶[ÃVª kðÂïD.
céï ØÃVm\Âï^ Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïD 
¨>uïVï ¼>V[¤Bm? \ÂïeVþB åVD "ÖÍ> céïÝç> 
ïV©ÃVuÅ ¼kõ|D" ¨[® ¼Ã·þ¼ÅVD. gªV_ 
cõç\l_ åVD ¨[ª ØÄFm ØïVõ½òÂþ¼ÅVD?
céïÝç>¥D, åD ØÄVÍ>ºïçe¥D,
åV¼\ z®þB EÍ>çªïÓÂz^ ¯â½ çkÝ]òÂþ¼ÅVD.
åD åVâ½_ \ÂïeVâE ¨[® 
ØÄV_é©Ã|þÅm. gªV_ ¶>uzõ¦Vª cõç\BVª 
¶ìÝ>D Ö[® Öº¼ï ÖòÂþÅ>V? 
Öºz \ÂïeVâE Ö_çé Öºz å¦©Ãm \[ª«VâE>V[. ¨Í> ÛV] ¶]ï\Vï 
kVÂzïçe çkÝ]òÂþÅ¼>V, ¶Í> ÛV]çB ç\B\Vï çkÝmÂØïVõ¦ ïâE>V[ 
gâEçB å¦ÝmþÅm. ¶|Ý> ¼>ì>o_ Ö[ØªVò ïâE Øku¤ ØÃ®þÅm. gªV_ 
¶Í>Â ïâE¥D ¶¼> ØÃòDÃV[ç\ ÛV]çBß ÄVìÍ> ïâEBVï¼k ÖòÂþÅm. ÖÍ>Â 
ïâE ¶Í>Â ïâEçB zçÅ í®þÅm. ¶Í>Â ïâE ÖÍ>Â ïâEçB zçÅ í®þÅm. 
Öç>Ý>s« ¼k® ̈ m¡D å¦©Ã]_çé \Âï¼e... Àºï^ ÃðD kVºþ kVÂï¹ÂþSìï^. 
ÛV]ÂïVï kVÂï¹ÂþSìï^. gªV_ ¶>uz© Ã]éVï cºï^ kVµÂçïl_ þç¦Âï 
¼kõ½B cõç\BVª ÄÍ¼>VÊÝç> Àºï^ ÖwÍm ØïVõ½òÂþSìï^ ¨[Ãç> 
cðòþSìïeV? ¼>V_sBç¦Í>kì >[ ØÄVÝmïçe ÃVmïVÝmÂ ØïV^þÅVì. 
Øku¤ ØÃuÅkì *õ|D ¶]ïV«Ý]_ ÖòÍm ÄDÃV]ÂþÅVì. Øku¤ ØÃuÅ ïâE, 
"åVºï^ *âØ¦|Âþ¼ÅVD" ¨[® ØÄV_o ¼>V_s¥uÅ ïâEçB ¶k\Vª©Ã|ÝmD. 
gªV_ cõç\l_ \Âï¹¦tòÍm ØïV^çeB½Âï©Ãâ¦ ØÄVÝmï^ Îò ¼ÃVmD 
*âï©Ã|k]_çé °Øª[ÅV_, ¶|Ý> ¼>ì>o_ Ö[çÅB ¼>V_sBVeì *õ|D 
Øku¤ ØÃÅéVD. ¶©¼ÃVm Ö[çÅB Øku¤BVeì ØÄVÝmïçe *âï \Vâ¦Vì.  WéV 
¶º¼ï¼B ÖòÂþÅm. óöB[ ¶º¼ï¼B ÖòÂþÅm. ¯tl[ ¼\¼é c^e ïVu® 
sÊ\Vï \V¤ØïVõ½òÂþÅm. ¯t¥D ïVu®D sÊ\Vï \V¤sâ¦m. ÖËke¡ 
ØÃöB ¸«ßÄçªï^ åDç\ß ·u¤ ÖòÂï, ¶kuçÅ \ÅÍm ¯tçB¼B åVD ]â½Â 
ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. ¶©Ã½lòÍmD åVD ¨[ª ØÄFþ¼ÅVD? "¨©Ã½BVkm 
ÃðÂïV««Vï ¼kõ|D" ¨[Å gçÄl_, WD\] Ö_éV> kVµÂçïçB kVµÍm 
ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. Öm kVµÂçïBV? Öm \M> kVµÂçïBV? Ö©¼ÃVm Ø>¹¡ ØÃÅ 
¼kõ½B ïVéD kÍmsâ¦m. kVµÂçïçB ¶wïVï \VuÅ xBuE ØÄFB ¼kõ|D. 
¼ï^sï^ ¼ïâï Ãwï ¼kõ|D \VªD \öBVç>¼BV| kVw åVD x[k« ¼kõ|D. 
x>o_ åD EÍ>çª \VÅ ¼kõ|D. åD kVÂz \VÅ ¼kõ|D åD kVµÂçï \VÅ 
¼kõ|D. ÖM kòD ïVéºïéVkm cõç\BVï kVw ÃwþÂ ØïV^Óºï^. ÖÍ> 
¯tl_ kV¿D ¶çªÝm \ÂïÓD Î[¤çðÍm, ÄÍ¼>VÊÝç> ÃþìÍm ØïVõ| 
kVw åVD ¶çªkòD x[k« ¼kõ|D. kVµï \M>¼åBD. kVµï ÖÍ> céïD  
¶çªkòD kVµï káx¦[.

“¼Äçk ØÄFk¼> cBìÍ> kaÃV|”
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·©«\èB[,�B.Tech.,
 Mechanical Engineering



ÄJï�¼Äkïì�:�
¨[ clì ØÄVÍ>ºïÓÂzD, cÅ¡ïÓÂzD,

ÖÍ> Äx>VBÝ][ å_é c^eºïÓÂzD 

¨[ \ª\VìÍ> kðÂïD.

ÖÍ> céïÝ]_ åVD kVµþ¼ÅVD.

gªV_ cõç\l_ ÖÍ> céïÝ]uz åVD

¨[ª ØÄFm ØïVõ½òÂþ¼ÅVD?

ÃðD, Ã>s, Aïµ Ö>uïVï¼k {½ÂØïVõ½òÂzD

ÖÍ> kVµÂçïl_, \M>¼åBD ¨º¼ï ÖòÂþÅm?

ÃEÝ>kÐÂz Îò ¼kçé cð¡, Ã½Âï x½BV> zwÍç>Âz 

Îò AÝ>ïD, c>s ¼>çk©Ã|D x]BkòÂz Îò çï, Öm>V[ cõç\BVª \M> 

kVµÂçïl[ ¶ìÝ>D. ¶>uïVïÝ>V[ céï \Âï^ ÄJï ¼Äçk ÄºïD 

Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. ̈ ºï^ ¼åVÂïD ¶«EB_ Ö_çé, ̈ ºï^ ¼åVÂïD ÛV] Ö_çé.

¨ºï^ ¼åVÂïD \>D Ö_çé ¨ºï^ Î¼« ¼åVÂïD- \M>¼åBD. ¸ßçÄ ¨|ÂzD 

\M>ÐÂzD \öBVç>¥¦[ kV¿D cöç\ ÖòÂþÅm. °çw zwÍç>ÂzD ï_s 

ØÃ®D cöç\ ÖòÂþÅm. c>sl_éV> z|DÃÝmÂzD åD¸Âçï¼BV| kV¿D 

cöç\ ÖòÂþÅm. ÖÍ> cöç\ïçe AÝ>ïºï¹_ \â|D ¨¿] çkÂïV\_, WÛ 

kVµÂçïl_ åç¦xçÅ l_ ØïVõ| k«¼k åVºï^ xBuE ØÄFþ¼ÅVD. Îò 

Ã^¹Âí¦D ïâ|km Îò ïâ½¦D \â|D Ö_çé ¶m Îò >çéxçÅl[ ¨]ì 

ïVéÝç> ïâ|þÅm.

 Îò °çwÂz c>s ØÄFkm ïV· ØïV|©Ãm Ö_çé ¶m Îò kVµÂçïÂz 

åD¸Âçï ØïV|©Ãm.Äx>VBD \VÅ ¼kõ|D ¨[ÅV_ x>o_ åVD \VÅ 

¼kõ|D.åD EÍ>çª \VÅ ¼kõ|D, åD ØÄB_ï^ \VÅ ¼kõ|D. åD \ªD 

\M>¼åB\Vï \VÅ ¼kõ|D. céï \Âï^ ÄJï ¼Äçk ÄºïD ÖÍ> \VuÅÝ]uïVª 

Îò E¤B xBuE. ¨ºï^ ÃBðD ØÃöB>Vï Ö_éV\oòÂïéVD. gªV_ 

cõç\¥^á>Vï ÖòÂzD. ¨ºï^ c>s ¶]ï\Vï Ö_éV\oòÂïéVD.gªV_ 

Ö>BÝ]oòÍm kòD. ÖÍ> ¯tl_ kV¿D ÎËØkVò \M>ÐD \öBVç>¥¦[, 

ÄÍ¼>V\Vï ÃVmïV©ÃVï kVw åVD ¶çªkòD Î[¤çðÍm ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D. 

kVµï \M>¼åBD kVµï káìï ¼Äçk \ªD kVµï céï ØÃVm\Âï^ Î[¤çðÍ> 

ÄJï ¼Äçk ÄºïD.

M.g¦é«Ä[�B.A. History

“¼Äçk ØÄFk¼> cBìÍ> kaÃV|”
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ÄJï�¼Äkïì�:�
ØÃõ- z|DÃÝ][ #õ

Îò ØÃõTâ½[ ØÃV®©çÃ \â|D °u®Â 

ØïV^es_çé,

ÄJïÝ][ ·ç\çB¥D \ª]_ ·\Ím å¦ÂïÂ í½B 

ÄÂ] ØÃuÅk^. ¶Í> ØÃõ ÄJï ¼ÄçkÂz^ 

ïVé½ ¨|Ým çkÝ>V_. ¶m Îò c>s ¶_é...

Îò \VuÅÝ][ Ø>V¦ÂïD.

ÄJï ¼ÄçkÂz^ Îò ØÃõ °[ k« ¼kõ|D?

Ä¼ïV>öï¼e, ØÃõï^ ¶ÐÃsÂzD ¸«ßÄçªïçe Îò ØÃõðV_ >V[ 

x¿ç\BVï cð« x½¥D.

ï_s \®Âï©Ãâ¦ zwÍç>ï^, ÃVmïV©A Ö_éV> ØÃõï^ °µç\, 

¼kçé Öw©A,

·ïV>V«D Ãu¤B ¶¤BVç\

ÖÍ> ¨_éVku®ÂzD Îò >Vl[ \ªxD,

Îò Ä¼ïV>öl[ mèßÄKD ¼ÄìÍ> yì¡ ¼>çk.

ÖÍ> ÄJï ¼Äçk ÃBðD JéD

ï_s kVF©A Ö_éV> zwÍç>ïÓÂz kaïVâ|>_

ØÃõïÓÂz Äâ¦ cöç\ï^ Ãu¤B sa©Aðì¡

·BØ>Va_, ·BåD¸Âçï ÃluEï^,

·ïV>V«D, ÃVmïV©A z¤Ý> g¼éVÄçªï^

ÃV]Âï©Ãâ¦kìïÓÂz ÄöBVª ]çÄ ïVâ|>_ ¼ÃV[Å ¼Äçkïçe

\M>V¸\VªÝ¼>V|D, ¼åìç\¼BV|D, åD¸Âçï¥¦ÐD

ØÄF¥D c®]¥¦[ ÖÍ> ÃBðD Ø>V¦ºï©Ãâ½òÂþÅm.

ÄJï ¼Äçk ¨[Ãm ÃðD ØïV|©Ãm \â|D ¶_é

Îò zwÍç>çB Ã^¹Âz ¶Ð©Akm

Îò ØÃõèìz ç>öBD ØïV|©Ãm

Îò z|DÃÝmÂz åD¸Âçï >òkm Öm¼k cõç\BVª ÄJï ¼Äçk.

ÎËØkVòkòD "¨[ªV_ ¨[ª ØÄFB x½¥D? ¨[Å Îò ¼ï^s 

¼ïâ|ÂØïVõ¦V_ ¶]oòÍ¼> ÄJï \VuÅD Ø>V¦ºzD.

“¼Äçk ØÄFk¼> cBìÍ> kaÃV|”
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B.Ed ,D.F.D.,Dip.dance.,B.music.,D.M.C.Ed.,

D.C.P.M.,D.F.A

DONATE
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ÄJï�¼Äkïì�:�

ÖÍ> Äx>VBÝ]_ ÃéòÂz ï_s, ·ïV>V«D, 

¼kçékVF©A, T| ¼ÃV[Å ¶½©Ãç¦ ¼>çkï^ 

í¦ ¨â¦V> Wçé, ¶©Ã½©Ãâ¦ ówo_

ÄJï ¼Äkïì Îòkì ¼>çk©Ã|þÅVì 

Äxï ¼Äçk Îò Ø>Va_ ¶_é;

¶m Îò ØÃV®©A, Îò \ª©ÃV[ç\,

Îò \M>¼åBD.

Îò zwÍç> ï_sl[¤ >sÂzD ¼ÃVm,

Îò z|DÃD k®ç\l_ ]ð®D¼ÃVm, 

Îò ØÃõ ¶À]Âz geVzD¼ÃVm, Îò \Vu®Ý]ÅªV¹ 

AÅÂïèÂï©Ã|D¼ÃVm ¶kìïÓÂïVï z«_ ØïV|©Ã¼> ÄJï ¼Äçk,

åVD ØÃöB c>sï^ ØÄFB ¼kõ½B]_çé.

Îò \VðkM[ ï_sÂ ïâ¦ðD, Îò ¼åVBV¹ÂïVª \òÍm c>s, Îò 

z|DÃÝ]uïVª cð¡, Îò ¼kçé ÖwÍ>kòÂz kaïVâ|>_ -Öm¼k Îò 

\M>M[ kVµÂçïçB \Vu®D ÄÂ] ØïVõ¦m.

"åV[ Îòk[ \â|D ¨[ª ØÄFB x½¥D?" 

¨[® WçªÂï ¼kõ¦VD.

Îò yÃD \uØÅVò yÃÝç> °u®km ¼ÃVé,

Îò å_é ØÄB_ Ö[ØªVò å_é ØÄBKÂz kakzÂzD.

ÄJï ¼Äçk ¨[Ãm Aï¿ÂïVï ¶_é, ¶«ºþuïVï ¶_é,

Açï©Ã¦Ý]uïVï ¶_é- \ªÄVâEÂïVï ØÄFB©Ã¦ ¼kõ½B Î[®.

Ö[çÅB ÖçeQìï^ ÄJï ¼Äçkl_ ~|Ãâ¦V_,

åVçeB Äx>VBD WßÄBD EÅÍ>>Vï \V®D.

"¨ªÂïVï \â|D" ¨[Å ¨õðD \V¤ "¨_¼éVòÂïVï¡D" ¨[Å EÍ>çª 

còkVï ¼kõ|D.

Ö®]BVï, c>s ØÃ®Ãkö[ ïõ§ç« mç¦ÂzD ï«ºïeVï¡D,

åD¸Âçï ÖwÍ>kìïÓÂz Î¹BVï¡D,

Äx>VB \VuÅÝ][ sç>BVï¡D åVD ¶çªkòD ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D.

\M>¼åBD kVµï! ÄJï ¼Äçk keìï!

åâ«VÛ[�xÝmÂz\Vì B.Com.,

“¼Äçk ØÄFk¼> cBìÍ> kaÃV|”
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¨[ kVµÂçïl[ ØÃòDÃz]çB åV[ zwÍç>ïÓ¦[ 

ïaÝ¼>[. z¤©ÃVï °çw z|DÃºïçeß ¼ÄìÍ> 

ØÃõ zwÍç>ï^ ï_s ïuï ¼kõ|D ¨[Å 

¨õð¼\ ¨[çª x[¼ª ØïVõ| ØÄ[Åm.

°µç\ ïV«ð\Vï Ãé ïª¡ï^ ÃV]l¼é¼B 

W[®s¦Â í¦Vm ¨[® åV[ åDAþ¼Å[.

Îò ØÃõ zwÍç>Âz ï_s þç¦Ý>V_, 

¶k^ kVµÂçï \â|D \VÅVm. 

Îò z|DÃÝ][ ¨]ìïVé¼\ \V®D. 

¶>ªV_ >V[ åV[ ¨©¼ÃVmD ØÄV_oÂ ØïVõ½ò©¼Ã[.

ï_s ¨[Ãm c>s ¶_é; ¶m cöç\.

Ö[® åV[ {F¡ ØÃu¤òÍ>VKD, ¨[ Ãè {F¡ØÃÅs_çé.

ÖM åV[ sòDAkm ¨[ªØk[ÅV_ 

°çw \Vðk, \VðsïÓÂz ÖékÄ\Vï kaïVâ¦ ¼kõ|D.

¶kìï^ ¼>ì¡ï¹_ ¶]ï \]©ØÃõ ØÃÅ c>s¦ ¼kõ|D.

¶kìïÓÂz ÃBt_éV\_ Ã½Âï ç>öBD ØïV|Âï ¼kõ|D.

\]©ØÃõ ¨[Ãm Îò ¨õ \â|D ¶_é; ¶m Îò kVF©A.

¶Í> kVF©çÃ BVòD ÖwÂïÂ í¦Vm.

¨[ ¼kõ|¼ïV^ ¨[ªØk[ÅV_ 

ØÃu¼ÅVìï^ cºï^ zwÍç>ïçe åDAºï^.

zwÍç>ï¼e, cºï^ ïª¡ïçe åDAºï^.

ï_s¼B cºï^ kVµÂçïçB cBìÝmD tï©ØÃöB g¥>D.

åV[ ¨[ kVµÂçïçB ¶es|km Ã>ÂïºïeV_ \â|\_é;

Îò \Vðs \òÝmk«Vï gª ØÄF] ¼ïâ¦V_,

Îò ØÃõ zwÍç> gEöçBBVï cBìkç> ÃVìÝ>V_

¶Í> EÅ©Aï¼á ¨ªÂz ØÃòç\. åV[ Ö[ÐD ØÄV_é sòDAkm 

åVD Î[¤çðÍ>V_ Ãé zwÍç>ï¹[ ¨]ìïVéÝç> \VuÅ x½¥D.

E¤B c>s í¦ Îò ØÃöB \VuÅÝç> còkVÂzD.

å[¤!

¨[ ÃBðD Ø>V¦òD !

“¼Äçk ØÄFk¼> cBìÍ> kaÃV|”
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M.¶é¼\K

ÄJï�¼Äkïì�:�

B.Sc,M.A,M.ed, Retired Teacher 
(B.T Assistant) Govt High School.



 \M>¼åBÝç> x[M®ÝmD >çékìïÓÂzD, ÖÍ> ¶ç\©¸[ #õïeVï 
ÖòÂzD ¶çªkòÂzD ̈ [ ¶[ÃVª kðÂïD.
E®kB]oòÍ¼> Îò ¨õðD ¨ºï^ \ª]_ ÖòÍ>m \ÂïÓÂz c>s ØÄFB 
¼kõ|D  ̈ [Å ̈ õðD.¶m Îò åV^ ¼>V[¤B EÍ>çª ¶_é.
åVD keìÍ>¼ÃVØ>_éVD, kVµÂçïl[ Ãé >òðºï¹_, \uÅkìï¹[ 
ïi¦ºïçe ÃVìÝ>¼ÃVØ>_éVD ¶Í> ¨õðD Ö[ÐD sökVï ká«Ý 
Ø>V¦ºþBm. gªV_ Îò ¼ï^s ̈ ©¼ÃVmD ÖòÍ>m ̈ ©Ã½ c>s ØÄFkm? BVò¦[ 
ÖçðÍm ØÄB_Ã|km? å_é \ªD ØïVõ¦ \M>ìïÓ¦[ ¼ÄìÍm ÃBèÂï 
¨[ª ØÄFB ¼kõ|D? ÄöBVª ka¥D, ÄöBVª \M>ìïÓD þç¦Âï ¼kõ|¼\ 
¨[Å Ãé ¼ï^sï^ c^eÝ]_ Àõ¦ åVâïeVï ¶é¼\V]Â ØïVõ½òÍ>m.  ¶Í> 
¼å«Ý]_ >V[ céï© ØÃVm\Âï^ Î[® ¼ÄìÍm ØÄB_Ã|D ÖÍ> ÄJï ¼Äçkß 
ÄºïD ¨ºïÓÂz ¶¤xï\Vªm. Öm Îò ÄV>V«ð ¶ç\©A ¶_é ¨[® 
cðìÍ¼>VD. Öm \M>¼åBÝç> x[M®ÝmD Îò ÖBÂïD. Öm \ªÄVâE¼BV| 
ØÄB_Ã|D å_é c^eºï¹[ íâ¦ç\©A. Öm¼k åVºï^ ¼>½B ÃVç> ¨[® 
¨ºï^ \ªD ØÄV_oBm. ¶>ªV_ >V[, ÖÍ> ÄºïÝ]_ ÖçðÍm ̈ ºï^ E®kBm 
ïðkVª \ÂïÓÂz c>k ¼kõ|D ¨[Å ¼åVÂïÝç> WçÅ¼ku¤ Î[¤çðÍm 
ØÄB_Ã|þ¼ÅVD. ¶>uïVï ¨ºïeV_ x½Í>ç> x¿ \ªm¦[  c>¡¼kVD, ¶m¼k 
¨ºï^ c®].

å[¤ !

“¼Äçk ØÄFk¼> cBìÍ> kaÃV|”
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ÄJï�¼Äkïì�:�

R.Ä«õ«Vë�
Diploma Safety Industrial Engineer

J.¶òõ Social worker &

PRTC Department, Puducherry



ï¦Ùì�\Vkâ¦D,�k¦Ùö_�
\Âï^�¼Äçkl_�E®kÐÂïVï�

T|�ïâ½�>«�x½¡�ØÄFB©Ãâ|^ám

 ï¦Ùì \Vkâ¦D, k¦Ùì Ãz]çBß ¼ÄìÍ> ¶ïÝ]B[ ¨[Å ÖÍ> 
E ® k [ ,  E ® k B ] o ò Í ¼ >  ï | ç \ B V ª  ¼ > V _  ¼ å V l ª V _ 
ÃV]ÂïÃâ|^áVì.  ¶Í> ¼åVl[ >VÂïD ïV«ð\Vï, Ökòç¦B c¦_ 
¼>VuÅD yÂïVBD °uÃâ¦m¼ÃV_ ïVð©Ã|þÅm.
 ÖÍ> WçéçB ¶¤Í> å\m \Âï^ ¼Äçk ÄºïD Jé\Vï, 
g«DÃ ïâ¦\Vï ÖÍ> zwÍç>Âz E® E® c>sï^ ØÄFm kÍ¼>VD.
> u ¼ Ã V m ,  \ ò Ý m k ö [  g ¼ é V Ä ç ª l [ Ã ½ ,  Ö Í >  E ® k [ 
g¼«VÂþB\Vï kVw ·Ý>\Vª, ¼>çkBVª kÄ]ï^ ØïVõ¦ Îò T| 
¶kEBD ̈ [® Ø>ösÂï©Ãâ|^em.

 gªV_, ÖÍ> z|DÃD tzÍ> °µç\ Wçél_ kVµÍm 
kòk>V_, T| ïâ|D kÄ] Ö_éV\_ >sÝm kòþÅm.
¶>ªV_, å\m céï ØÃVm\Âï^ Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïÝ][ 
xBuEBV_, ·\Vì  ÔÃVF ØÄés_ Îò T| ïâ½Ý >òk>uïVï 7�éâÄD
ÄºïÝ][ Jé\Vï W] ]«â|k>uïVª xBuE ØÄFm ØïVõ| kòþ¼ÅVD. 
sç«s_ ÖÍ> E®kÐÂïVª T| ïâ½ x½Âï©Ãâ|, ÃVmïV©ÃVª 
\u®D ·ïV>V«\Vª kVµs¦D kwºï©Ã|D ¨[Ãç> \þµßE¥¦[ 
Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.
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Ã^¹Âí¦D�ïâ½Ý>«�céï�ØÃVm\Âï^�Î[¤çðÍ>�Äxï�¼Äçk�ÄºïD
ÄVì¸_�2026�kò¦D�ïâ½Ý>«�¼kçé�g«D¸Âï©Ãâ|^ám.

s¿©A«D�\Vkâ¦D,�sÂþ«kVõ½�Î[¤BD,�

Ã^¹l[�¼ïVöçïçB�°u®�Ô.�8�éâÄD�ØÄés_�ÄºïÝ][�JéD�
°uÃV|�åç¦ØÃu®kòþÅm.

Ã^¹l[ ¼ïVöÂçïï^ : SMART CLASS åTª xçÅl_ \Vu®>_,
ÄVF>á åç¦ÃVç>, z½Àì >áD, ¼\ç¦ ¶ç\Ý>_, 

ïakçÅçB æ«ç\Ý>_
11



ØÃõ�ï_sÂïVª�
åuÃèŠ¨]ìïVéÝ]uïVª

x>Ü|

]òkõðV\çé \Vkâ¦D, ¼ï¦Vì ¨[Å þ«V\Ý]_ ØÄB_Ãâ| kòD 
ØÃõï^ ¼\_Wçé© Ã^¹l_, \Vðsï¹[ ï_s kÄ]ïçe ¼\DÃ|ÝmD ¼åVÂþ_, 

Îò EÅ©ÃVª åuÃè ï¦Í> kò¦D WçÅ¼kuÅ©Ãâ¦m. ¶Í> Ã^¹l_ c^e 
åV[z ïa©ÃçÅï^ ¼>ìØ>|Âï©Ãâ|, Îò ïa©¸¦D A]>Vï ïâ¦©Ãâ|,

J[® ïa©¸¦ºï^ x¿ç\BVï Am©¸Âï©Ãâ|, ·\Vì   8�éâÄD�ØÄés_
ÖÍ> Ãèï^ ¼\uØïV^e©Ãâ¦ª. ÖÍ> åuÃè, 2025 gD gõ| 

Ûªkö�3gD�¼>],�Øku¤ï«\Vï�WçÅ¡�ØÃuÅm.

    ÖËke¡ ØÃöB ÄJï ¼ÄçkçB ÄVÝ]B\VÂþBkìï^, Øk¹åVâ|kVµ 
>twì åé ÄºïD, ]ò. ·©«\èB[ nBV ¶kìï^ \u®D 
¶kìïÓ¦[ ¸Å å_é c^áºï^ ÖçðÍm ØÄF>ªì.
    ØÃõ ï_s ¨[Ãm Îò z|DÃÝ][ keìßEÂïVï 
¶m Îò ÄJïÝ][ x[¼ªuÅÝ]uïVª ¶½Ý>e\VzD. 
¶>uzÝ ¼>çkBVª ¶½©Ãç¦ kÄ]ï^ 
còkVÂï©Ã|D ¼ÃVm, \Vðsï^ >[ªD¸Âçï¥¦[ 
ï_s ïuï x½¥D. ¶Í> kçïl_, ÖÍ> ïa©¸¦ 
¼\DÃVâ| ]â¦D, ¶Í> Ã^¹ \Vðsï¹[ 
ÃVmïV©çÃ¥D, ·ïV>V«Ýç>¥D, ï_sß ówçé¥D cBìÝ]¦ 
Îò xÂþB\Vª xBuEBVï ¶ç\Ím^em. ÖÍ> åuÃè, ÄJï ØÃV®©Aðì¡D 
\M>¼åBxD ÖçðÍ>V_ ï_sÝ mçÅl_ ¨Ý>çª å_é \VuÅºïçe °uÃ|Ý> 
x½¥D ¨[Ã>uïVª Îò EÅÍ> ¨|ÝmÂïVâ¦VzD. ÖÍ> ¼Äçkl_ Ãºï¹Ý> 
¶çªkòÂzD \ª\VìÍ> å[¤çB¥D, ÃV«Vâç¦¥D Ø>ösÝmÂ ØïV^km 
¨ºï¹[ ï¦ç\BVzD.
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]òkõðV\çé�\Vkâ¦D,�]òkõðV\çé�\Vkâ¦D,�
¼ï¦Vì�þ«V\Ý]_�ØÃõï^�¼\_Wçé©�Ã^¹l_�¼ï¦Vì�þ«V\Ý]_�ØÃõï^�¼\_Wçé©�Ã^¹l_�
8�éâÄD�ØÄés_�ïa©¸¦D�ïâ½Ý>«©Ãâ¦m.8�éâÄD�ØÄés_�ïa©¸¦D�ïâ½Ý>«©Ãâ¦m.

]òkõðV\çé�\Vkâ¦D,�
¼ï¦Vì�þ«V\Ý]_�ØÃõï^�¼\_Wçé©�Ã^¹l_�
8�éâÄD�ØÄés_�ïa©¸¦D�ïâ½Ý>«©Ãâ¦m.



Ô.�8�éâÄD�ØÄés_�]òkõðV\çé�\Vkâ¦D,�
Øï¦Vì�¶«·�ØÃõï^�cBìWçé©Ã^¹l_�

]ò.·©«\èB[�>çéç\l_�g]åTª�ïakçÅ�ïâ¦©Ãâ¦m.

13



 «Vzo[ Ã^¹ Ã½©¸uïVï \ªxkÍm c>s ØÄF> å_é c^eºïÓÂz ¨ºï^ 
ÄºïD \ª\VìÍ> å[¤çB Ø>ösÝmÂØïV^þÅm. x>éVk>Vï, mÃVl_ ÖòÍm 
¨ºïçe WçªÝm, «Vzo[ ï_sÂïVï >V«Ve\Vï c>s ØÄF> ]ò ÇVÄ[ 
¶kìïÓÂz ¨ºï^ Ö>BºïMÍ> å[¤ï^. #«Ý]_ ÖòÍ>VKD, \M>¼åBÝ]_ 
ØåòÂï\Vï ÖòÍm c>s ØÄF>m cõç\l¼é¼B ÃV«Vâ¦Ý>Âïm.
 ¶¼>¼ÃV_, ¶Í>\VM_ ÖòÍm ¶[A¦[ mçðW[Å ]ò\]. ¼ÄV¸BV 
¶kìïÓÂzD ¨ºï¹[ å[¤çB \ª©¯ìk\Vï Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD. 
Ökìï¹[ ¼ÃV[¼ÅVö[ g>«¡ «Vzo[ ̈ ]ìïVéÝ]uz Î¹seÂïVï ÖòÂzD.

ÃçwB T| ÃçwB T| ÃçwB T| A]B T| A]B T| A]B T| 

Amß¼Äöl_�Îò�T|!�Îò�åD¸Âçï!!�Îò�¨]ìïVéD!!!
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Amçkl[�«Vzo[�kVµÂçïl_�
\M>¼åBÝ][�\ÅÂï�x½BV>�¶Ý]BVBD

ÃVõ½ß¼ÄöçBß ¼ÄìÍ> E®k[ «Vz_. kBm zçÅ¡, gªV_ kVµÂçï ¶kçª 
E®À«ïD tï©ØÃöB ¼ÄV>çªÂz câÃ|Ý]Bm. «Vzo[ >Íç> þâM ØÄBow©A 
ïV«ð\Vï Ø>V¦ìÍm EþßçÄ ØÃu®kòþÅVì. c¦_Wçé ÃéTªD, z|DÃÝ][ 
kò\VªD zçÅ¡ Îò ïâ¦Ý]_ Ã^¹Â ïâ¦ðD í¦ ØÄKÝ> x½BV> Wçé. Ã½Âï 
¼kõ|D ¨[Å gçÄ ÖòÍmD, kVF©Aï^ Ö_éV> ów_. ï_s ïV©ÃVuÅ©Ã¦ 
¼kõ½B >òðD ¶Í> ¼å«Ý]_ NPS >tµ ¼Äª_ \u®D céï \Âï^ Î[¤çðÍ> 
ÄJï ¼Äçk ÄºïD ÖçðÍm ¶Í> z|DÃÝç> ¼åö_ ÄÍ]Ým Wçéç\çB gF¡ 
ØÄF>ª. ÖÍ> zwÍç>l[ ï_s W[®s¦Â í¦Vm ̈ [Å x½¡¦[ ₹25,000 Ã^¹Â 
ïâ¦ðD c¦ª½BVï ØÄKÝ> °uÃV| ØÄFm ÃðD ØÄKÝ>©Ãâ¦m. ¶m Îò ïâ¦ðD 
¶_é Îò ïªçk ïV©ÃVu¤B ØÄB_. \çw ØÃF>V_ Àì Î¿zD, ÃVmïV©ÃuÅ, 
¼Ä>\ç¦Í> ·kìï^ ¼ÃV[Å ówo_. ¶Í> WçéçB \VuÅ ¼kõ|D ¨[Å 
yì\VªÝm¦[ céï \Âï^ Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïD \u®D NPS >tµ 
¼Äª_ ÖçðÍm A]B T| ïâ¦ x½¡ ØÄFB©Ãâ¦m.
 
 ¶Í> \M>¼åB xBuEÂz zçkÝ]_ c^e ]ò. ¶*ì / ½«Vk_ü þe©  
¶kìï¹[ \ª\VìÍ> g>«¡ \u®D Sponsor c>s xÂþB ÃºïVu¤Bm. 
¶kìï¹[ ØÃVòeV>V« g>«¡¦[ ·\Vì ₹5 éâÄD ØÄés_ ÃVmïV©ÃVª, ·Ý>\Vª, 
c®]BVª Îò A]B T| ïâ½ kwºï©Ãâ¦m. Îò ÄJï ¼Äçk ÄºïD, Îò »¦ï 
ÖBÂïD, Îò åuÃõA ØïVõ¦ Ø>Va_ xçª¼kVì, J[® ÄÂ]ï^ ÖçðÍ>¼ÃVm 
Îò zwÍç>l[ kVµÂçï \V¤Bm. Ö[® «Vz_ ÃVmïV©ÃVª Ö_éÝ]_ 
kVµþÅV[. ¶k[ ï_s Ø>V¦ìþÅm. \M>¼åBÝ][ cl¼«Vâ¦D ÖÍ> ØÄB_ Îò 
ØÄF] ¶_é. Îò ÄJï Îu®ç\l[ ÄVâE. NPS >tµ ¼Äª_ céï ØÃVm\Âï^  
Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïD, c>¡D çïï^ \u®D ¶*ì ½«Vk_ü þe© ÖçðÍm 
ØÄF> ÖÍ> \M>¼åB ØÄB_ Îò z|DÃÝ]uz A]B kVµÂçïçB kwºþ¥^em.
Ö[ÐD Ãé «Vz_ï¹[ kVµÂçïl_ Î¹ °u®D xBuE ¼\uØïV^á©Ãâ| 
kòþÅm. 
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]òkõðV\çél_�\VØÃòD�sa©Aðì¡�¼Ã«è



Øk¹åV|ï¹_�¼ÃVo�°ØÛõ|ïáV_
°\VuÅÃâ¦kìïçá�\M>¼åBÝm¦[

�*â¦�å\m�ÄºïD

 ¼ÃVo °ØÛõ|ïçe åD¸, ¶kìï^ í¤B ØÃVFBVª kVÂz®]ïeV_ 
Øk¹åV|ïÓÂz ¶çwÝmß ØÄ_é©Ãâ¦ Ãé ÖÍ]Bìï^, kVÂz®] ¶¹Âï©Ãâ¦ 
¼kçéÂz Ã]éVï \Vu® ¼kçéï¹_ ¶\ìÝ>©Ãâ|, ØïVÝ>½ç\©¼ÃV_ \M> 
\öBVç> Ö[¤ ¼kçé ØÄFB çkÝ> ÄDÃkºï^ tzÍ> ¼k>çªçB 
°uÃ|Ýmþ[Åª.
 ÖÍ> ØïV|ç\BVª óµWçél_ ÖòÍm >ºïem ØÄVÍ> åVâ½uzÝ 
]òDÃ ¼kõ|D ¨[Å °ÂïD ¶kìïem \ªç> ØåV®ÂþBm. tzÍ> 
kòÝ>Ým¦ÐD, ïõ§ò¦ÐD >ºï^ WçéçB Øk¹©Ã|Ý]B ¶kìï¹[ 
z«_, \M>¼åB ¶ç\©Aï¹[ ïkªÝç> ~ìÝ>m.
¶Í> kçïl_, Øk¹åV| kVµ ÄºïD \u®D ¨[¸¨ü >tµ ¼Äª_ 
gþBku¤[ \M>¼åB c>s¥¦[, ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^ ÃVmïV©ÃVï 
*âï©Ãâ¦ªì. Ø>V¦ìÍm, zçkÝ]_ ØÄB_Ãâ| kòD ÖÍ]B[ ¨DÃüE, céï 
åV|ï¹K^e ¸Å ¨DÃüEïÓ¦[ Ø>V¦ìA ØïVõ|, cöB Äâ¦ å¦k½Âçïï^ 
¼\uØïVõ|, ÃV]Âï©Ãâ¦ ¶çªkç«¥D å_é g>«¡¦[ ÖÍ]BVsuz 
¶çwÝm k« xÂþB Ãºz kþÝ>m.
ÖÍ> *âA å¦k½Âçï, \M>¼åBxD ÄJï ØÃV®©AD Î[¤çðÍ>V_ ̈ Ý>çª 
clìïçe ÃVmïVÂï x½¥D ¨[Ã>uïVª EÅÍ> ¨|ÝmÂïVâ¦VzD. ¼ÃVo 
°ØÛõ|ï¹[ °\VuÅºïÓÂz ¨]«Vï ¨ßÄöÂçïBVï ÖòÂï ¼kõ|D 
¨[Ãç>¥D, EÂïo_ EÂþBkìïÓÂz mçð WuÃ¼> cõç\BVª 
\M>Ý>[ç\ ̈ [Ãç>¥D ÖÍ> ÄDÃkD å\Âz cðìÝmþÅm.
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\M>¼åBÝ][�ÃVç>l_�–
NPS >tµ�¼Äª_�

 Øk¹åVâ½_ kV¿D >twìï¹[ kVµÂçï ¨©¼ÃVmD ·éÃ\_é. A]B åV| 
A]B ów_ ¶¤xït_éV Ø\Va gªV_ \ª]_ Î¼« gçÄ  z|DÃÝmÂïVï kVw 
¼kõ|D. ¶Í> ¼å«Ý]_, Îò c>s çï ¼>çk©Ã|D ¼ÃVm, Îò z«_ ¼ïâzD 
¼ÃVm, Îò åD¸ÂçïçB ¼>|D ¼ÃVm ¶Í> åD¸Âçïl[ ØÃB«Vï còØk|Ý>m 
NPS >tµ ¼Äª_ ¼åìç\l[ ÃBðD. ¼Äª_ \â|D ¶_é ÄJï ÖBÂïD 
ØÄF]ïçe Øk¹l|km \â|D ¶_é, ØÄB_ JéD clìïçe ïV©ÃVu®km 
>V[ ÖÍ> ¼Äªo[ cõç\BVª ¶ç¦BVeD. céï ØÃVm\Âï^ Î[¤çðÍ> 
ÄJï ¼Äçk ÄºïD c¦[ ÖçðÍm, céï åV|ï¹_ c^e Øk¹åV| kVµ 
>twìï^ ÄºïD z|DÃÝ¼>V| ¼ÄìÍm, Ãé ÄJï ¼Äçkï^ ¶ç\]BVï¡D 
c®]¼BV|D ØÄFm ØïVõ| kòþ¼ÅVD.
 ÃV]Âï©Ãâ¦ ØÃõï^, ÄDÃet[¤ EÂþÝ >sÝ> Ø>VaéVeìï^, \òÝmk 
¶kÄ«Wçél_ ÖòÍ> z|DÃºï^, Äâ¦ c>s ¼>çk©Ãâ¦kìï^ ¶kìï¹[ 
ïç>ï^ ¼ïâï©Ãâ¦ª. ¶kìï¹[ ïõ§ì AöÍmØïV^e©Ãâ¦m. ¶kìïÓÂz 
mçðBVï W[Åm  NPS zçkÝ]_ Ãéì åD¸ÂçïlwÍ> >òðºï¹_, NPS z¿ 
¼å«½BVï >çélâ| ¶kìïçe ÃVmïV©ÃVï >VBïÝmÂz ØïVõ| kÍm^em. 
\òÝmk EþßçÄ ØÃÅ x½BV\_ >sÝ>kìïÓÂz ¶kÄ« c>s °uÃV| ØÄF>m. 
sÄV, ¼kçé, Äâ¦ EÂï_ï^ ÎËØkVò ¸«ßEçªÂzD yì¡ ïVð ¶]ïVöïÓ¦[ 
Ø>V¦ìA ØïVõ| \M>¼åB ¶½©Ãç¦l_ ØÄB_Ãâ¦m ÖÍ> ÖBÂïD. 
Øk¹åVâ½_ clöwÍ>kìï¹[ c¦çé ¶kìï¹[ z|DÃÝ]ªö¦D ¼Äì©Ãm Îò 
ÄV>V«ð ØÄB_ ¶_é. gªV_ ¶Í> ¼k>çªBVª >òðºï¹KD ¶Í> 
z|DÃD >MBVï Ö_çé. ¶ç\]BVï, ØÃV®©A¦[, ¶çªÝm åç¦xçÅ 
ïçe¥D ØÄFm c¦çé >VBïÝ]uz ¶Ð©¸ z|DÃÝ]uz g®>_ ¶¹Ý> 
¼Äçk¥D NPS \u®D ÄJï ¶ç\©AïÓ¦[ ÖçðÍm ØÄB_Ãâ¦m. Îò 
\M>¼åB ÃVé\Vï¡D ÖBºþ kòþÅm NPS >tµ ¼Äª_. ØÄF] ØÄV_Kkm 
¨¹m, ØÄB_ JéD \M>ç« ïV©Ãm >V[ ï½ªD ¨[Å åD¸Âçï¼BV| ¼åìç\, 
mè¡, ØÃV®©A ¨[Å J[® #õï¹_ ÖÍ> ÃBðD Ø>V¦ìþÅm. Øk¹åVâ½_ 
kV¿D >twìï^, åVºï^ >MBVï Ö_çé ¨[® ØÄV_KD ¶e¡Âz 
åD¸ÂçïçB còkVÂþB  ÖòÂþÅm NPS >tµ ¼Äª_.
 ¨_çé Ø>öBV> c>s zçkÝ \â|\_é mÃVF, ïÝ>Vì, Ä¡] ¶¼«¸BV, 
Eºï©¯ì, \¼éEBV \u®D céþ[ ¨Í> åVâ½_ ÖòÍ>VKD Øk¹åVâ½_ 
EÂïo_ ÖòÂzD >twìïÓÂz, ¶kÄ«Wçél_ ÖòÂzD z|DÃºïÓÂz, Îò 
Äâ¦ ¸«ßEçª, ¼kçé EÂï_, \òÝmk ¶kÄ«D, ÃVmïV©A ¸«ßEçª ¨[Å ¨Í> 
Îò gÃÝ>Vª óµWçéKD Àºï^ >MBVï Ö_çé, åVºï^ ÖòÂþ¼ÅVD.
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]òkVÔì�\Vkâ¦Ýç>ß�¼ÄìÍ>�]ò�xÝmÂz\Vì�
zçkÝ]_�·â|�ØïV_é©Ãâ¦Vì

z|DÃÝ]uz�À]�kVºþÝ�>«©Ãâ¦m

 ¼kçékVF©¸uïVï zçkÝ åVâ½uz ØÄ[®, Îò \V> ïVéÝ]uz^ 
>ªm x>éV¹BV_ ·â|Â ØïV_é©Ãâ¦Vì. ÖÍ> ØïVù«\Vª ÄDÃkD 
¶k«m z|DÃÝç>¥D, >tµÄJïÝç>¥D ØÃòD ¶]ìßEl_ gµÝ]Bm. 
ÖÍ> ¶WBVB \«ðÝ]uz À] þç¦Âï ¼kõ|D ¨[Å ¼ïVöÂçï¥¦[, 
zçkÝ�x¿kmD,�ÖÍ]BV�x¿kmD,�>twïD�x¿kmD�\Âï^�
Î[¤çðÍm�¼ÃV«V½¼ªVD.

 ÖÍ> Ø>V¦ì ¼ÃV«Vâ¦ºï¹[ ÃBªVï, ]ò xÝmÂz\Vì ¶kìï¹[ 
z|DÃÝ]uz À] kVºþÝ >«©Ãâ¦m. ¶¼>V| \â|\_éV\_, ¶k«m c¦_ 
>VFåVâ½uz ØïVõ| k«©Ãâ| z|DÃÝ]ªö¦D Î©Ãç¦Âï©Ãâ¦m.
ÖÍ> x¿ å¦k½ÂçïïÓÂzD mçðW[Å Øk¹åV| kVµ >tµ ÄºïD 
\u®D ¨[¸¨ü� >tµ� ¼Äª_ gþB ¶ç\©Aï¹[ xBuEï^ 
ÃV«Vâ|ÂzöBçk. Ö>çªÝ Ø>V¦ìÍm, ]ò xÝmÂz\Vì ¶kìï¹[ 
z|DÃÝ]uz ¼>çkBVª åuÃèï^ \u®D c>sïçe ØÄF¼>VD.
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céï�ØÃVm\Âï^�Î[¤çðÍ>�ÄJï�¼Äçkl_�Îò�Ãz]céï�ØÃVm\Âï^�Î[¤çðÍ>�ÄJï�¼Äçkl_�Îò�Ãz]céï�ØÃVm\Âï^�Î[¤çðÍ>�ÄJï�¼Äçkl_�Îò�Ãz]
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 zçkÝ]_ åìü ¼kçé ¨[® ØÄV_o ¶çwÝm ØÄ_é©Ãâ¦ J[® ÖÍ]B 
ØÃõï¹[ kVµÂçï, ¶kìï^ WçªÝ>m ¼ÃV_ Ö_çé. \M> kVµÂçïçB 
ïV©ÃVu®D AM>\Vª åìEº ¼kçé ¨[Å ØÃBö_ Øk¹åV| ¶Ð©Ã©Ãâ¦ 
¶kìï^, ¶ºz ØÄ[® ¼ÄìÍ>mD ¼k® ¼kçéïÓÂz ïâ¦VB©Ã|Ý>©Ãâ¦ªì.

ØïV|ç\l[ Ø>V¦ÂïD : 
 zçkÝ]_ ¼kçé ¨[® í¤ ¶çwÝm ØÄ_é©Ãâ¦ ÖÍ> ØÃõï^, åìü 
¼kçé þç¦ÂzD ¨[Å åD¸Âçïl_ ØÄ[Åkìï^. gªV_, ¶ºz ØÄ[Å ¸Åz 
¶kìï^ ̈ ]ìØïVõ¦m c¦_ cçw©A, \ª ¶¿Ý>D, EÝ]«kç>, ·>Í]«D ÖwÍ> 
kVµÂçï. Øk¹¼B ¼ÃÄ x½BV> Wçé, Ø>Vçé¼ÃE Ã¤x>_, ÃBx®Ý>_, 
]ªxD >Vºï x½BV> ¼k>çªBVï \V¤Bm, c>s ¼ïâ| kÍ> z«_ Îò 
ïâ¦Ý]_, ÖÍ> ØÃõï^ >ºï^ clì ïVÂï c>s ¼>½ ¶çwÝ>ªì. ¶Í> z«_, 
Øk¹åV| kVµ >twìï^ ¶ç\©Aï^ \u®D ÄJï ¼ÄçkBVeìïçe 
ØÄ[Åç¦Í>m. *âA å¦k½Âçï Øk¹åV| kVµ >twì åé ÄºïÝ][ 
xBuEBVKD, ÖÍ]B ¶]ïVöï¹[ c>sBVKD, ¶]ï gÃÝ>Vª óµWçél_ 
ÖòÍm ÖÍ> J[® ØÃõïÓD ÃVmïV©ÃVï *âï©Ãâ¦ªì.
  Ãé åVâï^ ¨|Ý> ¼ÃV«Vâ¦D, Äâ¦ åç¦xçÅï^, \M>¼åB xBuE Ö>[ 
x½kVï, ¶kìï^ ØÄ[çª s\Vª WçéBÝ]uz ÃVmïV©ÃVï ØïVõ| 
k«©Ãâ¦ªì. ØÄ[çª s\Vª WçéBÝ]_, NPS >tµ ¼Äª_ WìkVþï  ̂¼åö_ ØÄ[®, 
ÖÍ> ØÃõïçe ÃVmïV©ÃVï ¶çwÝm ØÄ[Åªì. ¶kìïÓÂz ¼>çkBVª 
c>sï^ ØÄFB©Ãâ|, ¶kìï^ ØÄVÍ> »ìïÓÂz ÃVmïV©ÃVï ¶Ð©¸ 
çkÂï©Ãâ¦ªì.

ï[MBVz\ö�\Vkâ¦D�\u®D�¼ï«áçk�¼ÄìÍ>�3�¼Ãì�
¼ÃVo�°ØÛõâ�JéD�åìEº�¼kçé�¨[Å�ØÃBö_�

ØÃõïÓÂz� tâØ¦|Ý>�ÄºïD“zçkÝ]_�ØïV|ç\“ 
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ØåF¼kol_�ï_s�ïâ¦ðD
W]¥>s�kwºï©Ãâ¦m

 ØåF¼kol_ c^e Îò >MBVì Ã^¹l_ ï_s ÃlKD g® 
\VðkìïÓÂz ï¦Í> gõ| x¿k>uïVª ï_sÂ ïâ¦ðÝç> ØÄKÝ], 
¶kìï¹[ Ã½©¸uz åVºï^ c>s ØÄF¼>VD.

 ¶¼>¼ÃV_, k®ç\Â ¼ïVâ½uz câÃâ¦ Îò \Vðkö[ ï_sÂz 
¼>çkBVª W]¥>sçB¥D kwºþ¼ªVD. ¶Í> \Vðkö[ >Íç> 
xmzÝ >õ|© ¸«ßEçªBV_ ÃV]Âï©Ãâ¦k«Vï¡D, þâM ÄöØÄF¥D 
¶®çkß EþßçÄ ¼\uØïV^e ¼kõ½B Wçéç\lKD ÖòÍ>>V_, 
¶>uïVª W]¥>s¥D kwºï©Ãâ¦m.

 ÖÍ> ¶çªÝm c>sïÓD NPS >tµ ¼Äª_ Jé\Vï¡D, A«çÄ 
c>¡D çïï^ \u®D céï ØÃVm\Âï^ Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïD 
ÄVìÃVï¡D kwºï©Ãâ|, Ø>V¦ìÍm ÄJï ¼Äçkï^ ¼\uØïV^e©Ãâ| 
kòþ[Åª.
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]òkõðV\çé \Vkâ¦Ýç>ß ¼ÄìÍ> ÖÍ> E®t 
«V¼Ûükö�¸Åsl¼é¼B c¦_ »ªxuÅk«Vï 
¸ÅÍm^eVì. c¦_ zçÅÃV| ïV«ð\Vï ¶kì 
Ã^¹Âz ØÄ_k]_ ï|D E«\D °uÃâ¦>V_, Ã^¹Âz 
ØÄ[® k« kÄ]BVï J[® ÄÂï« t]kõ½ (kVïªD) 
kwºz\V® ¼ïâ|ÂØïVõ¦Vì.
¶Í> ¼kõ|¼ïVçe °u®, céï ØÃVm\Âï^ 
Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïÝ][ ÄVìÃVï, ¶Í> 
E®tÂz ÄÂï« kõ½ kwºþ c>s    
ØÄFB©Ãâ|^em.

E®tÂz�åT
ª��

E®tÂz�åT
ª��

¼Ãâ¦ö
�kõ½�kwº

ï©Ãâ¦
m

¼Ãâ¦ö
�kõ½�kwº

ï©Ãâ¦
m

E®tÂz�åT
ª��

¼Ãâ¦ö
�kõ½�kwº

ï©Ãâ¦
m

( ¼Ãâ¦öl_ ÖBºzD T_ ¼Äì )

( ¼Ãâ¦öl_ ÖBºzD T_ ¼Äì )

( ¼Ãâ¦öl_ ÖBºzD T_ ¼Äì )

]òkõðV\çél_ 

]òkõðV\çél_ 

]òkõðV\çél_ 
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 ÄÆ] ¶¼«¸BVs_ ¼kçéÂïVï ØÄ[¤òÍ> Îò >twì, ¶ºz 
m«]ìi¦kÄ\Vï clöwÍ>Vì. ¶kòç¦B \«ðÝ]uz© ¸Åz, Ã_¼k® 
Äâ¦ß EÂï_ï^ \u®D åç¦xçÅ >ç¦ï^ ïV«ð\Vï, ¶k«m ̧ ¼«>Ýç> 
»òÂz ØïVõ| k« x½BV\_ J[® \V> ïVéD >V\>D °uÃâ¦m.

 ÖÍ> ï½ª\Vª óµWçél_, Øk¹åVâ½_ kV¿D >twìï¹[ 
åéçªÂ ïòÝ]_ ØïVõ| ØÄB_Ã|D Øk¹åV| kVµ >twìï^ åé 
ÄºïD x[kÍm Ø>V¦ìÍm xBuE ØÄFm, ¶çªÝm >ç¦ïçe¥D 
ï ¦ Í m ,  Ö ® ] B V ï  ¶ Í >  \ ç Å Í >  > t w ö [  ¸ ¼ « > Ý ç >  Ä Æ ] 
¶¼«¸BVs oòÍm Amß¼ÄöÂz ÃVmïV©ÃVï ØïVõ| k«©Ãâ¦m.

 ÖÍ> \M>¼åB xBuE, mB«Ý]_ >sÝ> z|DÃÝ]uz Îò 
g®>éVï¡D, ÄJïÝ]uz Îò ¨|ÝmÂïVâ¦Vï¡D ¶ç\Ím^em. 
Øk¹åVâ½_ ÃèBVu®D ÎËØkVò >twòÂzD g>«kVï WuzD ÖÍ> 
ÄºïÝ][ ¼Äçk ÃV«Vâ|ÂzöBm.
\M>¼åBxD, ÄJï ØÃV®©Aðì¡D ØïVõ¦ ÖÝ>çïB ¼Äçkï^ 
Ø>V¦ìÍm åç¦ØÃÅ ¼kõ|D ̈ [Ã¼> ̈ ºï¹[ ¼kõ|¼ïV^.

>twö[�¸¼«>D

ÄÆ]�¶¼«¸BVsoòÍm�

Amß¼ÄöÂz�ÃVmïV©ÃVï�
ØïVõ|�k«©Ãâ¦m
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 zçkÝ]_ ¼kçéÂïVï åV[z kò¦ ïVé\Vï ¶º¼ï ÖòÍ> Îò 
ØÃõ\è >VBïD ]òDÃ x½BV> óµWçél_ ÖòÍ>Vì. ]Ïì ¨[® 
ïðkì m«]ìi¦kÄ\Vï clöwÍm^eVì. ¶kì ÖÍ]BV¡Âz kÍm 
Ö®]ß Ä¦ºþ_ ïéÍmØïV^e xBuE ØÄF>Vì, gªV_ ¶kòÂz 
¼>çkBVª ÎÝmçw©A >«s_çé. ¶kì x>éV¹  c>ks_çé.
 
 ÖÍ> ï½ª\Vª óµWçél_, åVºï^ å¦k½Âçï ̈ |Ým, zçkÝ]_ 
ÖÍ]BVs_ c^e (Indian Embassy) \u®D céï ØÃVm\Âï^ 
Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïD, Øk¹åVâ½_ kV¿D >twìï^ ÄºïD, 
\u®D NPS >tµ ¼Äª_ gþ¼BVö[ ÎÝmçw©¸_, ¶Í> åÃç« 
ÃVmïV©ÃVï *â|, ÄöBVª xçÅl_ >twïÝ]uz ¶çwÝm kÍ¼>VD.

 ÖÝ>çïB \M>¼åB xBuEï^, ï½ª óµWçéï¹KD ÄJïÝ][ 
Îu®ç\ \u®D ØåÞÄVìÍ> c>sl[ xÂþBÝmkÝç> ¨|ÝmÂ 
ïVâ|þ[Åª. ÖÍ> c>sÂz ÎËØkVò z¿sªòÂzD å[¤ 
Ø>ösÝmØïV^þ¼ÅVD.

ïðkì�Ö®]�Ä¦ºþuz�k«�x½BV\_�ïðkì�Ö®]�Ä¦ºþuz�k«�x½BV\_�
zçkÝ]_�EÂþB�ØÃõçð�ÃVmïV©ÃVï�tâï©Ãâ¦m.zçkÝ]_�EÂþB�ØÃõçð�ÃVmïV©ÃVï�tâï©Ãâ¦m.

ïðkì�Ö®]�Ä¦ºþuz�k«�x½BV\_�
zçkÝ]_�EÂþB�ØÃõçð�ÃVmïV©ÃVï�tâï©Ãâ¦m.
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kJghdk; (Alcohol) nra;a Ntz;bait & nra;af;$lhjit (Do's & Don'ts)
� Fbapug;ghsHfs;. cöB cö\D ØÃuÅ kJghdf; filfspy; thq;Ftjw;F Kd; jdpg;gl;l 

chpkk; ngw Ntz;Lk;.
� ,e;j chpkk; thq;Ftjw;fhdJ kl;LNk> nghJ ,lq;fspy; mUe;j mDkjpapy;iy.
� chpkk; ngw;w cztfq;fs;> ghHfs;> fpsg;Gfs;> jdpahH ,lq;fs; kw;Wk; tPl;by; 

kJghdk; mUe;j mDkjp cs;sJ. (chpa chpkk; ngw;w FbapUg;ghsHfSf;F)
� tPl;bd; jdpAhpikapy; my;yJ chpkk; ngw;w fpsg;Gfspy; eldk; mDkjpf;fg;gl;lJ.
� nghJ ,lq;fspy; eldk; mehfhpfk; vdf; fUjg;gLk;.
� nghJ ,lq;fspy; ele;J nry;Yk;NghJ kJghdk; mUe;Jjy; my;yJ nghJ ,lj;jpy; 

kJNghijapy; ,Ug;gJ rl;ltpNuhjk;.
� rhiyia FWf;F topapy; flg;gJD  rl;ltpNuhjk; gzD.

� taJ tuk;G (Age Limit)

21 taJf;F FiwthdtHfSf;F kJghdk; fLikahfj; jil >ç¦ØÄFB©Ã¦ ¼kõ|D. 
21 taJf;F Nkw;gl;l Rw;Wyhg; gazpfs; ,ytr xU khj kJkhd chpkk; ngwyhk;.
MMI kJghdf; filfspy; mry; gh];NghHLld; nrd;W tpz;zg;gpf;f Ntz;Lk;.
fLikahd milahs Mtz (ID) rhpghHg;G eilKiw cs;sJ.
jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D.

� thfdk; Xl;Ljy;
� ���Fbj;Jtpl;L thfdk; Xl;Ltjw;F G+[;a rfpg;G (Zero Tolerance)

rpwpjsT kJghdk; ,Ue;jhYk; rpiwj; jz;lid cz;L.
Ntfkhf Xl;Ljy;> nlapy;-Nfl;bq;> (Tailgating) ifNgrp gad;gLj;Jjy; rl;ltpNuhjk;.
rPl; ngy;;l; midtUf;Fk; fl;lhak;
rhiyia FWf;F topapy; flg;gJ rl;ltpNuhk;.
chpkk; ,y;yhky; fhhpy; kJghdk; vLj;Jr; nry;ytJ Fw;wk;
jz;lid : 
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D.

2)� kJghdk; (Alcohol) tpw;gid – nra;a Ntz;bait & nra;af;$lhjit (Do's & Don'ts) 
chpkk; fl;lhak; (Licensing Mandatory) kJghdj;ij tpw;gid> tpepNahfk; my;yJ 
ghpkhw rk;ge;jg;gl;l muR mjpfhhpfsplkpUe;J chpa chpkk; fl;;lhak;

jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D.
mDkjp tpz;zg;gk; (Permit Application)
tphpthd tpz;zg;g eilKiwl_ cs;sJ
,jpy; mlq;Fk; :
,lj;jpd; tiuglk; (Floor Plans)
epy chpikahsH xg;Gjy;
chpa fl;lzq;fs;
khztHfs; kw;Wk; nghJkf;fs; ftdj;jpw;F tuhky; ,Uf;f>
kJghdf; filfs; %lg;gl;l fl;blq;fSf;Fs; kl;LNk ,aq;f Ntz;Lk;. jpwe;j 
tpw;gid kw;Wk; sáDÃ«ºïÓÂz >ç¦ s]Âï©Ãâ|^ám. 
,J nghJ ghJfhg;G kw;Wk; fyhr;rhu khpahij cWjp nra;tjw;fhf
jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

ØÄFB�¼kõ½Bçk�&�ØÄFBÂí¦V>çk�(Do's & Don'ts)�

15�kVµÂçïçB�ïV©ÃVu®D�s]ï^

1)
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ØÄFB�¼kõ½Bçk�&�ØÄFBÂí¦V>çk�(Do's & Don'ts)�

15�kVµÂçïçB�ïV©ÃVu®D�s]ï^
jahhpg;G juepiyfs; (Product Standards)
tpepNahf];jHfs;
Quality and Conformity Council (QCC) Nghd;w mikg;Gfs; tFj;Js;s juk; kw;Wk; 
Nygps; tpjpKiwfis gpd;gw;w Ntz;Lk;.
jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

jil nra;ag;gl;l nray;fs; (Prohibited Activities)
chpkk; ,y;yhky; kJghdk; tpw;gid nra;jy;
kJghd tpsk;guk; nra;jy; jil
jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

gjpNtL guhkhpg;G (Record Keeping)
chpkk; ngw;wtHfs;
kJghd ifapUg;G
mq;fPfhpf;fg;gl;l tpepNahf];jHfsplkpUe;J thq;fpa gjpTfs; midj;ijAk; 
Jy;ypakhf guhkhpf;f Ntz;Lk;.
jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

3)� cil mzptJ (Dress Code)
nghJ ,lq;fspy; (khy;fs;> G+q;fhf;fs;> cztfq;fs;) khpahijf;Fhpa cil 
mzpa Ntz;Lk;.
ntspg;gilahd> mehfhpfkhd cilfs;> mtkjpf;Fk; glq;fs; / thHj;ijfs; 
cs;s cilïÓÂz jil.
gr;ir Fj;jy;fs; (Tattoos) mtkjpg;ghf fUjg;gLkhdhy;> kiwj;Jf; nfhs;s 
Ntz;Lk;.
epHthzk; my;yJ Nky; Mil ,y;yhj #hpaf; Fspay; fLikahfj; jil 
tpjpf;fÃ¦¼kõ|D
ePr;ry; cilfs; flw;fiu> ePr;ry; Fsk;> thl;lH ghHf; gFjpfspy; kl;LNk.
Mz;fs; khHig ntspg;gLj;jp khy;fspy; elf;ff; $lhJ.
ngz;fs; Njhs;fs;> Koq;fhy;fs; %llg;gl;l cil mzptJ rpwe;jJ.
jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

4)� Nghijg; nghUl;fs; (Drug)
ve;j mstpYk; Nghijg; ØÃVòâïÓÂz xu¤KD >ç¦ØÄFB¦Ãâ|^ám. 
Fiwe;j gl;rk; 4 Mz;Lfs; rpiw + ehL flj;jy; ̈ ª >õ¦çª WßÄBD.
rpy kUe;Jfs; (Codeine Nghd;wit) jil nra;ag;gl;lit
jz;lid :
tpjp kPwy; nra;jhy; &. 10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid.

5)� ntspehl;bdH r%f tho;f;if
� gy;NtW ehLfis NrHe;j kf;fs; ,q;Nf tho;fpwhHfs;.
� gy;NtW fyhr;rhuq;fs; kw;Wk; fUj;Jf;fis kjpf;f Ntz;Lk;.
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ØÄFB�¼kõ½Bçk�&�ØÄFBÂí¦V>çk�(Do's & Don'ts)�

15�kVµÂçïçB�ïV©ÃVu®D�s]ï^
6)� nghJ md;G ntspg;ghL
� jpUkzkhdtHfs; iffisg; gpbj;jy; mDkjp
� Kj;jk; nghJ ,lq;fspy; Fw;wk;
� jz;;lid :
� tpjpkPwy; nra;jhy; rpiwj; jz;lid tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

7)� kUe;Jfs;
� kUj;JtH vOjpa fbjk; mtrpak;

kUe;jpd; fhyk;> Neha;> kUe;jpd; tptuk; njspthf ,Uf;f Ntz;Lk;.
jz;lid :
kUe;J rPl;L ,y;yhky; kUe;J nfhLj;jhy; mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid 
my;yJ ,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

8)� jdpg;gl;l ghJfhg;G
� milahs Mtzq;fis vg;NghJk; itj;jpUq;fs;
� fhHfis G+l;b itj;Jf; nfhs;Sq;fs;.

9)� Gifg;glk;
muR fl;blq;fs;> ghyq;fs;> ngz;fis mDkjpapd;wp Gifg;glk; ̈ |©Ã>uz jil.

gpwiu mDkjpapd;wp Gifg;gLk; vLf;f í¦Vm.
jz;lid :
tpjpkPwy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

10)� Mghrk;
� ÖçðB>áºï¹_ Mghr glq;fs;> tPbNahf;fk;> ,izajsq;f¹_; Kw;wpYk; >ç¦ 
 ØÄFB ¼kõ|D.
� jz;lid :

tpjpkPwpy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fg;gLk;.

11)� kjk; kw;Wk; khpahij
r%f Clq;fspy; my;yJ nghJtplq;fspy; rhjp njhlHGila thHj;ijfs; 
¶Ð\]Âï í¦Vm. 
ahuhtJ mj;jifa thHj;ijfs; Ngrpdhy;> ¼kõ¦V> ¸«ßÄçª cõ¦VzD. 
mJ kw;wtHfspd; kdij AõÃ|Ý>éVD mjw;F Vw;g eltbf;if vLf;fg;gLk;.

� jz;lid :
tpjpkPwpy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

12)� ghoay; elj;ij
� jpUkzk; ,y;yhj cwTfs; rl;ltpNuhjk;
� ghypay; njhy;iy fLikahd Fw;wk;
� jz;lid :

tpjpkPwpy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fg;g¦ ¼kõ|D. 

13)� Gifg;gpbj;jy; / Ntg;;
� muR mYtyfq;fs;> khy;fspy; Gifg;gpbj;jy; jil

E-Cigarettes kw;Wk; Vaping jil tpkhd epiyaj;py; gwpKjy nra;aglyhk;.
� jz;lid :

tpjpkPwpy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
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ØÄFB�¼kõ½Bçk�&�ØÄFBÂí¦V>çk�(Do's & Don'ts)�

15�kVµÂçïçB�ïV©ÃVu®D�s]ï^

14)� r%f Clf rl;lq;fs;
�� mDkjp ,y;yhky; Gifg;glk; gjptpLtJ Fw;wk;

mtJ}W> jdpAhpik kPwy;> kj mtkjpg;G fLikahd jz;lidf;F cl;gLk;.
Whatsapp, Facebook gjpTfs; ePjpkd;wj;jpy; rhl;rpahf gad;gLj;jg;glyhk;.
jz;lid :
tpjpkPwpy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D

15)� Ntiy
ntspehl;ltHfs; Ntiy nra;tjw;F rhpahd Ntiy tprh fl;lhak; ,y;yhtpl;lhy;> 
mJ rl;ltpNuhk; MFk;.
jz;lid :
tpjpkPwpy; nra;jhy; &.10yl;rk; tiu mguhjk; my;yJ rpiwj; jz;lid my;yJ 
,uz;Lk; tpjpf;fÃ¦¼kõ|D
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ï_s c>sï^: ±u®ÂïðÂïVª zwÍç>ï¹[ ïª¡ *õ|D Ø>V¦ìÍ>m.
\òÝmk c>sï^: clì ïVÂzD ¶kÄ« å¦k½Âçïï^.

T|ï^: ÃVmïV©ÃuÅ z½çÄï¹_ ÖòÍm Ãé z|DÃºï^ c®]BVª
Ö_éºïÓÂz \VuÅ©Ãâ¦ªì. åVºï^ ØÄF> ÎËØkVò c>s¥D, \ªç> 
ØåþwßØÄF> å[¤ xïºï^. Öm¼k å\m ¶ç¦BVeD.

å\m�\M>¼åBD�Ø>V¦ìþÅm
NPS >tµ ¼Äª_, Øk¹åV| kVµ >twìï^ åéß ÄºïD, c>¡D çïï^, \u®D 
céï \Âï^ Î[¤çðÍ> ÄJï ¼Äçk ÄºïD ̈ _éVD cºïçá© ¼ÃV[Åkìï^ 
ÖçðÍm å¦Ý]B ÄV>çªï^. Ö©¼ÃVm, ÖÍ> ÃBðÝ]_ ÀºïÓD 
ÃºØï|ÂïéVD. Öº¼ï >çékìï^ Ö_çé; åV¼\ >çékìï^. c>s 
¼>çk©Ãâ¦V_ ¨ºïçe Ø>V¦ìA ØïV^e¡D. Öçð¥ºï^, åD¸Âçïl[ 
ÖBÂïÝ]_.

Ø>V¦ìA : 000000000

céï�\Âï^�Î[¤çðÍ>�
ÄJï�¼Äçk�ÄºïÝ][�

ÃBðÝ]_�Eé�¼ïVöÂçïï^

cºï^�g>«s[¤�ÖÍ>�¼Äçk�ÄVÝ]Bt_çé
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¶«EB_�>çékìïÓÂz�
Îò�¼kõ|¼ïV^

¶«EB_�>çékìïÓÂz�
Îò�¼kõ|¼ïV^

Àºï^�>k®�ØÄFBs_çé;�ÖÍ>�\Âï^�>V[�>k®�ØÄF>Vìï^.�ÃðD�
kVºþ¥D,� ÛV]çB� ¶½©Ãç¦BVïÂ� ØïVõ|D� kVÂï¹Ým� cºïçe� ÖÍ>�
WçéÂz�ØïVõ|�kÍm�ÖòÂþÅVìï^.

¶¼>� \Âï¹ç¦¼B� å_é� >çékìïÓD� ÖòÂþÅVìï^� ¨[Ãç>¥D�
\ÅÂï� ¼kõ¦VD.� kòD� ¼>ì>o_,� gâE� ¶ç\Ý>k«Vï� ÖòÍ>VKD�
¼>V_sBç¦Í>k«Vï�ÖòÍ>VKD,�Àºï^�Ömkç«�ÄDÃV]Ý>�kò\VªÝm¦[�
]ò©]�ØïV^Óºï^.
°ØªM_,� Àºï^� ÄDÃV]Ý>� Ãð¼\� ¼>ì>_� ØÄé¡ïÓÂzD,� À]\[Å�
kwÂzïÓÂzD�ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.�

ÖM¼\éVkm , � cºï^ � Äõç¦ïçe � sâ|sâ| , � \Âïçe�
x[¼ªuÅ¡D,� åVâç¦� x[¼ªuÅ¡D,� åVâ½[� ï¦[ïçe� ¶ç¦©Ãç>¥D�
cºï^�ï¦ç\BVïÂ�ØïVõ|�cçw¥ºï^.
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